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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
           Дополнительное образование – это процесс свободно избранного ребенком освоения знаний, способов деятельности, ценностных ориентаций, направленных на удовлетворение интересов личности, ее склонностей, способностей и содействующей самореализации и культурной адаптации, входящих за рамки стандарта общего образования. В Концепции модернизации российской системы образования подчеркивается  важность и значение системы дополнительного образования детей, способствующей развитию склонностей, способностей и интересов, социального и профессионального самоопределения  детей и молодёжи. Система дополнительного образования в школе  выступает как педагогическая структура, которая: 

             - максимально приспосабливается к запросам и потребностям учащихся, 

- обеспечивает психологический комфорт для всех учащихся и  личностную значимость учащихся, 

- дает шанс каждому открыть себя как личность,

- предоставляет  ученику возможность творческого развития по силам, интересам и в индивидуальном темпе,

- налаживает взаимоотношения всех субъектов дополнительного образования на принципах реального гуманизма,

- активно использует возможности окружающей  социокультурной и духовной пищи,

- побуждает учащихся к саморазвитию и самовоспитанию, к самооценке и самоанализу,

- обеспечивает оптимальное соотношение управления и самоуправления в жизнедеятельности школьного коллектива.

       Дополнительное образование обладает большими возможностями для совершенствования общего образования, его гуманизации; позволяет полнее использовать потенциал школьного образования за счет углубления, расширения и применения школьных знаний; позволяет расширить общее образование путем реализации досуговых и индивидуальных образовательных программ, дает возможность каждому ребенку удовлетворить свои индивидуальные познавательные, эстетические, творческие   запросы.

         Дополнительное образование детей — необходимое звено в воспитании многогранной личности, в ее образовании, в ранней профессиональной ориентации. Ценность дополнительного образования детей состоит в том, что оно усиливает вариативную составляющую общего образования и помогает ребятам в профессиональном самоопределении, способствует реализации их сил, знаний, полученных в базовом компоненте. Дополнительное образование детей создает юному человеку условия, чтобы полноценно прожить пору детства. Ведь если ребенок полноценно живет, реализуя себя, решая задачи социально значимые, выходит даже в профессиональное поле деятельности, то у него будет гораздо больше возможностей достичь в зрелом возрасте больших результатов, сделать безошибочный выбор. Школьное дополнительное образование способствует возникновению у ребенка потребности в саморазвитии, формирует у него готовность и привычку к творческой деятельности, повышает его собственную самооценку и его статус в глазах сверстников, педагогов, родителей. Занятость учащихся во внеучебное время содействует укреплению самодисциплины, развитию самоорганизованности и самоконтроля школьников, появлению навыков содержательного проведения досуга, позволяет формировать у детей практические навыки здорового образа жизни, умение противостоять негативному воздействию окружающей среды.
         Образовательный процесс в системе дополнительного образования учащихся  в МБОУ «Пролетарская СОШ» строится в парадигме развивающего образования, обеспечивая информационную, обучающую, воспитывающую, развивающую, социализирующую, релаксационную функции. Система дополнительного образования детей в нашей школе располагает социально-педагогическими возможностями по развитию творческих способностей учащихся в разных областях  деятельности.

      Актуальность и педагогическая целесообразность организации дополнительного образования в нашей школе заключается в том, что оно, дополняя возможности и потенциалы общего образования, помогает:

•
обеспечивать непрерывность образования;

•
развивать и осуществлять в полной мере технологии и идеи личностно-ориентированного образования;

•
осуществлять воспитательные программы и программы социально-психологической адаптации ребёнка;

•
проводить профориентацию;

•
развивать творческие способности личности и создавать условия для формирования опыта творческой самодеятельности ребёнка.

    Включение дополнительного образования в систему деятельности школы позволяет более эффективно решать проблемы занятости детей в пространстве свободного времени, организовывать целесообразную деятельность ребёнка по саморазвитию и самосовершенствованию. Работа учащихся в системе ДО способствует углублению их знаний и развитию межпредметных связей в субъективной культуре ребёнка, построению целостной картины мира в его мировоззрении, формированию навыков общения со сверстниками, со старшими и младшими учащимися школы, способствует формированию ответственности и развитию познавательной активности.

            Цели и задачи дополнительного образования


Целью дополнительного образования являются:

-   создание оптимальных педагогических условий для всестороннего удовлетворения потребностей учащихся; 

- выявление и развитие способностей каждого ребенка, формирование духовно богатой, свободной, физически здоровой, творчески мыслящей личности, обладающей прочными базовыми знаниями, ориентированной на высокие нравственные ценности, способной впоследствии на участие в развитии общества. 


Эта цель реализуется на основе введения в процесс дополнительного образования программ, имеющих  художественную, физкультурно -спортивную, естественно-научную,  социально - педагогическую направленности, и внедрения современных методик обучения и воспитания детей, их умений и навыков.     
Основными задачами дополнительного образования являются:

· изучение интересов и потребностей учащихся в дополнительном образовании; 

· определение содержания дополнительного образования, его форм и методов работы с учащимися с учетом их возраста, особенностей социокультурного окружения; 

· формирование условий для создания единого образовательного пространства; 

· создание условий для привлечения к занятиям в системе дополнительного образования  большего числа учащихся среднего и старшего возраста; 

· создание максимальных условий для освоения учащимися духовных и культурных ценностей, воспитания уважения к истории и культуре своего и других народов; 

· обращение к личностным проблемам учащихся, формирование их нравственных качеств, творческой и социальной активности. 

        Нормативно-правовое обеспечение системы дополнительного образования 
Федеральная нормативно-правовая база

1. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  от 29 августа 2013 г. N 1008  "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам".
3. Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (от 24 июля 1998 года № 124-ФЗ).

4. Федеральный закон Российской Федерации от 4 мая 2011 г. № 99-ФЗ "О лицензировании отдельных видов деятельности".
5. Концепция федеральной целевой программы развития образования на 2011-2015 годы (утверждена распоряжением Правительства РФ от 07.02.2011 № 163-р).

6. «Об образовательных учреждениях дополнительного образования детей» (Письмо Минобрнауки РФ от 26.03.2007 г. № 06-636).

7. Письмо Министерства образования и науки РФ от 11 декабря 2006 г.    № 06-1844 "О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей".
8. Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях СанПиН 2.4.2.2821-10, утвержденные Постановлением от 29 декабря 2010 г. № 189. Организация дополнительного образования (режим занятий, комплектование групп) регламентируется Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.4.1251-03.

Локальная нормативно-правовая база
1. Устав МБОУ «Пролетарская  СОШ».

2. Лицензия на право ведения образовательной деятельности ОУ.

3. Свидетельство о государственной аккредитации. 

             4. Положение об обучении по дополнительным общеобразовательным программам МБОУ «Пролетарская СОШ».

Концептуальная основа дополнительного образования

           Основное назначение дополнительного образования – развитие мотиваций личности к познанию  и творчеству, реализация дополнительных программ в интересах личности. Дополнительное  образование – практико-ориентированная форма организации культурно-созидательной деятельности ребенка. Дополнительное  образование – проектно-проблемный тип деятельности, который является базовой сферой развивающего образования. Оно создает непрерывность, системность в образовательной системе. Дополнительное  образование – форма реализации педагогического принципа природосообразности,  условие для личностного роста, которое формирует систему знаний, конструирует более полную картину мира и помогает реализовывать собственные способности и склонности ребенка, обеспечивает органическое сочетание видов досуга с различными формами образовательной деятельности, формирует дополнительные умения и навыки в опоре на основное образование.

         Деятельность школы по дополнительному образованию детей строится на следующих принципах:
  природосообразности - принятие  ребенка таким, каков он есть. Природа сильнее, чем воспитание. Все дети талантливы, только талант у каждого свой, и его надо найти. Не бороться с природой ребенка,  не переделывать, а развивать то, что уже есть, выращивать то, чего пока нет. 


Гуманизма -  через систему мероприятий (дел, акций) учащиеся включаются в различные виды  деятельности, что обеспечивает создание ситуации успеха для каждого ребёнка. 


Демократии -  совместная работа школы, семьи, других социальных институтов, учреждений культуры, направленная также на обеспечение каждому ребёнку максимально благоприятных условий для духовного, интеллектуального и физического развития, удовлетворения его творческих и образовательных потребностей.

       Творческого развития личности -  каждое дело, занятие (создание проекта, исполнение песни, роли в спектакле, спортивная игра и т.д.) – творчество учащегося (или коллектива учащихся) и педагогов. 


Свободного выбора каждым ребенком вида и объема деятельности -  свобода выбора объединений по интересам, неформальное общение, отсутствие жёсткой регламентации делают дополнительное образование привлекательным для учащихся любого возраста

Дифференциации образования с учетом      реальных возможностей каждого учащегося - существующая система дополнительного образования обеспечивает сотрудничество педагогов и  учащихся разных возрастов. Особенно в разновозрастных объединениях ребята могут проявить свою инициативу, самостоятельность, лидерские качества, умение работать в коллективе, учитывая интересы других. 


Перечисленные позиции составляют концептуальную основу дополнительного образования детей, которая соответствует главным принципам гуманистической педагогики: признание уникальности и самоценности человека, его права на самореализацию, личностно-равноправная позиция педагога и ребенка, ориентированность на его интересы, способность видеть в нем личность, достойную уважения.

1. Функции дополнительного образования:

· образовательная  – обучение ребенка по дополнительным образовательным программам, получение им новых знаний;

· воспитательная – обогащение культурного слоя общеобразовательного учреждения, формирование в школе культурной среды, определение на этой основе четких нравственных ориентиров, ненавязчивое воспитание детей через их приобщение к культуре;

· информационная – передача педагогом ребенку максимального объема информации (из которого последний берет столько, сколько хочет и может усвоить);

· коммуникативная – расширение возможностей, круга делового и дружеского общения ребенка со сверстниками и взрослыми в свободное время;

· профориентационная - формирование устойчивого интереса к социально значимым видам деятельности, содействие определения жизненных планов ребенка, включая предпрофессиальную ориентацию;

· интеграционная – создание единого образовательного пространства школы;

· компенсаторная – освоение ребенком новых направлений деятельности, углубляющих и дополняющих основное (базовое) образование и создающих эмоционально значимый для ребенка фон освоения содержания общего образования, предоставление ребенку определенных гарантий достижения успеха в избранных им сферах творческой деятельности;

· социализация – освоение ребенком социального опыта, приобретение им навыков воспроизводства социальных связей и личностных качеств, необходимых для жизни;

· самореализация –ребенка в социально и культурно значимых формах самоопределение жизнедеятельности, проживание им ситуаций успеха, личностное саморазвитие;

· релаксационная – организация содержательного досуга как сферы восстановления психофизических сил ребенка;

2. Направления дополнительного образования

     Дополнительное образование в школе представлено следующими     направлениями:

- физкультурно-спортивное;

-  художественно – эстетическое направление;
1.Физкультурно-спортивная направленность

Целью физкультурно-спортивного направления является воспитание  и привитие навыков физической культуры учащихся и как следствие формирование здорового образа жизни у будущего выпускника, а также убеждение в  престижности занятий спортом, в возможности достичь успеха, ярко проявить себя на соревнованиях. Работа с учащимися предполагает решение следующих задач:

- создание условий для развития физической активности учащихся с соблюдением гигиенических норм и правил; 

- формирование ответственного отношения к ведению честной игры, к победе и проигрышу;

- организация межличностного взаимодействия учащихся на принципах успеха;

- укрепление здоровья ребенка с помощью физкультуры и спорта;

- оказание помощи в выработке воли и морально-психологических качеств, необходимых для того, чтобы стать успешным в жизни. 

2. Художественно - эстетическая направленность.

 Основной целью данного направления является: нравственное и художественно - эстетическое развитие личности ребенка в системе дополнительного образования. 
В ходе достижения этой цели задачами кружков являются:
- развить у детей способность эстетического восприятия прекрасного, вызвать чувство радости и удовлетворения от выполненной работы, развивать творческие способности детей;

- развивать эстетическое восприятие произведений музыкальной культуры, произведений искусства, природы;

- способствование социальной адаптации обучающихся посредством приобретения профессиональных навыков и развитие коммуникабельности при общении в коллективе;

- формирование в учениках танцевальных, театральных и других  знаний, умений и навыков.

Приоритетными задачами являются: 

- социальное и профессиональное самоопределение учащихся; 

- формирование здоровых установок и навыков, снижающих вероятность приобщения школьников к употреблению табака, алкоголя и других ПАВ; 

- развитие мотивации личности к познанию и творчеству.

II .  ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
· создание в школе единой системы  дополнительного образования, которая   будет способствовать свободному развитию личности каждого ученика;

· расширение различных видов деятельности в системе дополнительного образования детей для наиболее полного удовлетворения интересов и потребностей, учащихся в объединениях по интересам;

· увеличение числа учащихся, достигающих высоких результатов в определенных видах деятельности;

· целенаправленная организация свободного  времени большинства учащихся школы; 

· создание условий для привлечения родителей к организации и проведению кружков, факультативов, секций;

· внедрение в образовательный процесс современных методик обучения и воспитания.

III. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

Учебный план является одним из руководящих документов, предназначенных для планирования и организации образовательного процесса дополнительного образования школьников. Он устанавливает перечень направлений и программ,  исходные данные для всех видов занятий (групповые, индивидуальные), а именно:

· Количество часов в неделю на каждый год обучения 

· Количество занятий в неделю 

· Срок реализации программы
	Направление дополнительного образования
	Название детского объединения 
	Срок реализации 
	Возраст детей
	Кол-во учебных часов в неделю
	Всего часов
	Формы подведения итогов реализации программы

 (по полугодиям)

	Физкультурно-спортивное
	 Спортивный клуб «Олимп»
	1 год
	10-18 лет
	4
	140
	Соревнования,  исследовательские работы, рефераты

	 Художественно - эстетическое
	 Театральная студия «Экспромт»
	1 год
	11 - 18
	3

	105

	Творческие выступления

	Всего по учреждению
	
	
	
	7
	245
	


IV. СОДЕРЖАНИЕ
1.Программно-методические условия


Развитие системы дополнительного образования детей невозможно без серьезного концептуального программно-методического обеспечения деятельности, как всего блока дополнительного образования детей, так и деятельности каждого творческого объединения. Цели и задачи последних должны отражать общую стратегию развития, основные принципы педагогической деятельности, главные содержательные линии работы. 

        Развитие системы дополнительного образования детей в образовательных учреждениях становится по-настоящему эффективным, если дополнительные образовательные программы соответствуют интересам и потребностям школьников, учитывают реальные возможности их удовлетворения, помогают ребенку сформировать собственную ценностную и действенную позицию, стимулируют его самообразование и саморазвитие.


Разработка дополнительных образовательных программ нового поколения предполагает учет ряда принципов:

· ориентация на широкое гуманитарное содержание, позволяющее гармонично сочетать национальные и общечеловеческие ценности; 

· формирование у школьников целостного и эмоционально-образного восприятия мира; 

· обращение к тем проблемам, темам, образовательным областям, которые являются личностно значимыми для детей того или иного возраста и которые  недостаточно представлены в основном образовании; 

· развитие познавательной, социальной, творческой активности ребенка, его нравственных качеств; 

· обязательная опора на содержание основного образования, использование его историко-культурологического компонента; 

· реализация единства образовательного процесса. 


Дополнительные образовательные программы нового поколения должны содержать разные уровни сложности и позволять педагогу найти оптимальный вариант работы с той или иной группой детей или с отдельным ребенком. Они также должны быть открытого типа, т.е. ориентированными на расширение, определенное изменение с учетом конкретных педагогических задач, отличаться содержательностью, вариативностью, гибкостью использования. На их основе можно выстраивать работу, которая будет отвечать социально-культурным особенностям того или иного региона, традициям и условиям конкретного общеобразовательного учреждения, возможностям и интересам различных групп учащихся, их родителей, педагогов.

    Педагоги дополнительного образования будут работать по авторским программам, разработанным педагогами дополнительного образования различных учреждений дополнительного образования, соответствующим предъявляемым к программам требованиям, а также по программам, разработанным самими педагогами с учетом специфики нашей школы. Все программы будут рассмотрены  и допущены к работе на августовском педсовете.

Физкультурно – спортивное направление

Спортивный клуб «Олимп»

Образовательная программа предусматривает гармоничное физическое развитие, разностороннюю физическую подготовку, формирует здоровый образ жизни у будущего выпускника, защитника своего Отечества, а так же убеждение в престижности занятий спортом, в возможности достичь успеха, ярко проявить себя на соревнованиях. Основные формы деятельности по данной программе: инструктажи, практические занятия, профессионально ориентированные игры, соревнования, практическая работа по проведению пропаганды здорового образа жизни.

Срок реализации программы – 1 год.

Художественно - эстетическое направление 

Театральная студия «Экспромт»
Программа дает возможность широкое использование нравственного потенциала искусства как средства формирования и развития эстетических принципов и идеалов учащихся.
Расширение внешних культурных связей.
Совершенствование системы организации досуговой деятельности учащихся

Творческая самореализация детей при тесном взаимодействии школы с социальными партнерами.
Развитие творческих способностей учащихся и активное вовлечение их в творческие объединения для участия в спектаклях, конкурсах…

Пропаганда здорового образа жизни.

V.  ПРОГРАММЫ УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕТОВ, КУРСОВ, ДИСЦИПЛИН (МОДУЛЕЙ) – РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ
Программа Спортивного клуба «Олимп».

 Пояснительная записка
Данная программа рассчитана на учащихся 5 – 11 классов. Программа позволяет решать задачи физического воспитания школьников на протяжении всего срока обучения в школе, формируя у учащихся целостное представление о физической культуре, её возможностях в повышении работоспособности и улучшении состояния здоровья, привлечение школьников к систематическому участию в спортивно – массовых мероприятиях, а главное – воспитывая личность, способную к самостоятельной, творческой деятельности.

Цель данной программы – повысить уровень общей физической подготовки, привить любовь к занятиям физической культурой и спортом, через участие в спортивно – массовых мероприятиях.

Задачи:
1. содействовать воспитанию у школьников преданности Родине, общественной активности, трудолюбия, развитию инициативы, творчества и организаторских способностей;

2. вовлечь всех школьников в систематические занятия физической культурой, спортом и туризмом;

3. осуществлять внеурочные мероприятия по укреплению здоровья и совершенствованию всестороннего физического развития учащихся, навыков и умений в занятиях спортом и туризмом, воспитанию стойкой привычки к систематическим занятиям физическими упражнениями, соблюдать правила личной и общественной гигиены;

4. участвовать в планомерной и систематической подготовке школьников к сдаче норм требований государственных тестов, ПСИ, ПС, норм ГТО;

5. организовывать физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня школы, оказывать помощь в проведении ежедневных физкультурных занятий в продленном дне, активно участвовать в массовых соревнованиях

6. участвовать в организации массовой спортивно-оздоровительной работы среди детей и подростков;

7. принимать активное участие в укреплении и благоустройстве школьной учебной спортивной базы;

8. готовить из числа учащихся физкультурный актив в помощь учителям для проведения массовой физкультурной и спортивной работы в школе;

9. вести пропаганду физической культуры и спорта среди учащихся как непременных средств укрепления здоровья и поддержания высокой работоспособности.

В своём предметном содержании программа направлена на:
Организацию физического воспитания школьников через:

· уроки по физической культуре;

· физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме школы;

· обязательные для школы формы внеклассной спортивно-массовой работы;

· по выбору учащихся: внешкольная спортивно-массовая работа.

Действенность системы физического воспитания обеспечивается высокой эффективностью уроков физической культуры, их инструктивной направленностью, рациональным содержанием, количеством и объемом массовых физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме дня, широким вовлечением учащихся в различные формы внеклассной и внешкольной работы по физической культуре, спорту и туризму, регулярным врачебно-педагогическим контролем за здоровьем учащихся, за учебно-воспитательным процессом.

Основным организационно-педагогическим принципом осуществления физического воспитания учащихся общеобразовательных школ является дифференцированное применение средств физической культуры в занятиях со школьниками разного пола и возраста с учетом состояния их здоровья, степени физического развития и уровня подготовленности.

Содержание деятельности Спортивного клуба
Деятельность СК реализуется по 5 направлениям; соответственно участники делятся на группы по видам деятельности

Группа 1. Инструкторы по организации ФК
Инструкторы помогают руководству школы, классным руководителям и учителям физической культуры в организации физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня (гимнастика до учебных занятий, физкультурные минимумы на уроках, подвижные перемены), в проведении ежедневных физкультурных занятий в режиме дня, выделяя в помощь при проведении физкультурный актив, в организации общешкольного Дня здоровья. Проявляют инициативу по созданию групп начальной подготовки детско-юношеских спортивных школ в своей школе, организуют совместно с педагогическим коллективом подготовку и сдачу норм государственных тестов, ПСИ и ПС, а так же норм ГТО.

Группа 2. Организаторы спортивных мероприятий
Организаторы проводят внутришкольные соревнования, помогают учителям физической культуры проводить занятия в спортивных секциях , вместе с ними комплектуют команды классов и школы для участия в районных (городских) соревнованиях.

Группа 3. Инструкторы по подготовке физкультурного актива
Инструкторы помогают учителям физической культуры готовить и направлять общественных инструкторов, судей и физоргов для организации и проведения физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий как в школе.

Группа 4. Пропагандисты физической культуры, спорта, туризма
Организуют свою работу через стенную печать, школьное радио, спортивные праздники, показательные выступления спортсменов. Создают уголок физической культуры, помещая в нем иллюстративные и другие материалы. Организуют беседы на темы о значении физической культуры, правилах гигиены, режима питания, двигательной активности, привлекая для этого педагогов, родителей, представителей медицинского персонала.

Группа 5. Группа по благоустройству спортивных сооружений
Содействуют руководству школы в благоустройстве спортивных сооружений, обеспечении сохранности спортивного оборудования и инвентаря.

Руководство группами возлагается на учащихся из числа членов совета спортивного клуба.

Основными формами организации в реализации данной программы являются физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня, спортивные соревнования и праздники, занятия в спортивных секциях и кружках, самостоятельные занятия физическими упражнениями.

При всей значимости физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме учебного и продленного дня ведущей формой организации внеклассной спортивно-массовой работы является деятельность  коллектива спортклуба. Он является самодеятельной организацией, призванной всемерно развивать массовую физическую культуру, спорт, туризм среди учащихся.

Учитель физической культуры:
· планирует работу по физическому воспитанию школьников и разрабатывает совместно с директором перспективы и направления развития физической культуры и спорта в школе на каждом этапе;

· направляет работу школьного спортклуба;

· несет ответственность за выполнение учебной программы;

· обеспечивает санитарно-гигиенические условия и меры безопасности на всех видах занятий физическими упражнениями;

· осуществляет мероприятия по внедрению физической культуры в быт учеников и педколлектива;

· организует внеклассную физкультурно-оздоровительную и спортивно-массовую работу в школе, стремиться к вовлечению всех учащихся в различные формы занятий и соревнований;

· оказывает организационную и методическую помощь воспитателям групп продленного дня, классным руководителям, учителям-предметникам;

· принимает участие в проведении мероприятий по физическому воспитанию;

· обеспечивает подготовку учащихся к выполнению норм и требований государственных тестов, ПСИ и ПС, норм ГТО.

· организует внутришкольные соревнования и обеспечивает участие команд школы в районных (городских) соревнованиях; организует на базе школы сдачу норм ГТО;

· поддерживает контакт со спортивными обществами и внешкольными учреждениями, занимающимися физическим воспитанием школьников;

Для успешного выполнения своих обязанностей учителя ФК используют методы, приемы и формы организации, отвечающие современным требованиям теории и методики физического воспитания школьников.

План спортивно – массовых мероприятий на 2017 – 2018 учебный год МБОУ «Пролетарская СОШ»
	№


	Мероприятие


	Сроки


	Ответственный
	Отметка о выполнении

	Внутри школьные спортивные мероприятия

	1
	Президентские состязания
	Сентябрь-октябрь
	Учителя ФК
	(1-11 классы)

	2
	Президентские спортивные игры
	Сентябрь-октябрь
	Учителя ФК
	(5-11 классы)

	3


	Весёлые старты

	(1 раз в четверть) сентябрь

ноябрь

февраль

апрель
	Учителя ФК


	

	4
	Пионербол
	Ноябрь
	Учителя ФК
	(4 - 5 – 6 классы)

	5
	Стритбол
	Ноябрь
	Учителя ФК
	(5-11 классы)

	6
	Гимнастика
	Декабрь
	Учителя ФК
	(3-4, 5-6 классы)

	7
	Баскетбольный конкурс «Снайпер»
	Январь
	Учителя ФК
	(5-11 классы)

	8
	Лыжные гонки на приз С. Н. Воробьёва
	Февраль
	Учителя ФК
	(3-11 классы)

	9
	ВФСК ГТО (сдача норм 1-4 классы)
	Февраль
	Учителя ФК
	

	10


	Волейбол
(7-11 классы)
	Март


	Учителя ФК


	

	11


	ВФСК ГТО
(сдача норм 5-8 классы)
	Март


	Учителя ФК


	

	12


	День здоровья
(1-11 классы)
	Апрель


	Учителя ФК


	

	13


	ВФСК ГТО
(сдача норм 9 - 11 классы)
	Апрель


	Учителя ФК


	

	14
	Лёгкая атлетика(1-11 классы)
	Апрель – май


	Учителя ФК


	

	15


	Ориентирование
(5-8 классы)
	май


	Учителя ФК


	

	16
	Туртехника  (3-6 классы)
	май
	Учителя ФК
	

	Районные спортивные мероприятия

	1
	Парковое ориентирование
(5-6 классы)
	октябрь


	Организаторы районных соревнований
	

	2
	Осенний кросс
(7-11 классы)
	октябрь


	Организаторы районных соревнований
	

	3
	«КЭС – Баскет»
	Октябрь - ноябрь
	Организаторы районных соревнований
	

	4


	Стритбол
(2002 г/р)
	
	Организаторы районных соревнований
	

	5
	Президентские состязания
(5 класс)


	январь


	Организаторы районных соревнований
	

	6
	Президентские состязания
(6 класс)
	январь


	Организаторы районных соревнований
	

	7
	Президентские состязания
(7 класс)
	январь


	Организаторы районных соревнований
	

	8
	Президентские спортивные игры (стритбол, волейбол) (1998 – 1999 г/р)
	февраль


	Организаторы районных соревнований
	

	9
	Президентские спортивные игры
(стритбол, волейбол)
(2000 – 2001 г/р)
	февраль


	Организаторы районных соревнований


	

	10
	Президентские спортивные игры
(стритбол,пионербол)
(2002 – 2003 г/р)
	февраль


	Организаторы районных соревнований


	

	11
	Зимний турслёт
(7-8 класс)
	февраль


	Организаторы районных соревнований
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Методическое обеспечение реализации программы.
Предлагаемая программа может успешно реализовываться при условии обеспечения научно-методического сопровождения:

1. Консультациями сотрудников областного центра по туризму, отдела основ безопасности жизнедеятельности, Нижегородского института развития образования;

2. Консультационно-методическим советом, состоящим из числа опытных педагогов школы №6, педагогов дополнительного образования;

3. Через изучение опыта работы детских общественных организаций области, России;

4. Через изучение и использование соответствующей учебно-методической литературы, фильмов учебно-методического комплекса школы.


Нормативно-правовая база.
1. Конституция Российской Федерации;

2. Федеральный Закон «Об образовании» в РФ;

3. Закон РФ «Об общественных объединениях»;

4. Международная конвенция «О правах ребенка»;

5. Положение о спортивном клубе;

6. Устав школы

7. Стратегия развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2020 года (распоряжение Правительства Российской Федерации от 7 августа 2009 г. N 1101-р)

Программа театральной школьной студии «Экспромт»
Будем всегда помнить: 
когда занавес закрылся, роль артиста не кончена — 
он должен нести в жизнь благородство и красоту. 
К. С. Станиславский


Пояснительная записка.
 
Самое основное богатство и достояние нации - это наши дети! А какой другой вид искусства, как не театр, может пробудить в подрастающем поколении наилучшие чувства и эмо​ции? Театр способен на многое! 

Ведь театр просто необходим людям, а детям в особенности. Ребенок в игре познает все премудрости жизни. Детям даже не нужно вживаться в придуманные на сцене образы. Они просто живут этим. Театр - любимое занятие всех ребяти​шек. Ведь, по сути, все мы в этой жизни исполняем различные роли. 

Тем не менее, дети с большим удовольствием под вашим руководством разыграют на школьной или любительской сцене давно забытые истории. Ведь никуда не могут деться такие понятия, как дружба, ответственность, взаимовыручка, добро, радость, счастье и т. д.

Школьный театр - это особый мир! С этим миром у многих поколений связано множество приятных воспоминаний. Ведь подготовка детского спектакля - это не только репетиции, это еще и работа над костюмами, декорациями и реквизитом. Здесь могут принимать участие дети, педагоги и родители. Вот где есть простор для творчества и фантазии! 

В начале XXI века занятия в школьном театре по-прежнему являются одним из наиболее предпочитаемых увлечений под​растающего поколения России. Об этом свидетельствуют многочисленные психолого-педагогические исследования в школах страны. Конечно, те​перь у школьников есть много привлекательных видов досуга - ТВ, видео, компьютер, Интернет, но живое общение друг с дру​гом посредством сценического слова, театрального действия остается незаменимым.

Школьный театр ценится еще и потому, что способен активно подтолкнуть к работе самостоятельное мышление ребенка. Именно школьные подмостки способствуют тому, чтобы юный человек не просто запоминал и затем автоматически воспроиз​водил знания, которые дает школа, а умело применял эти знания на практике - блистал эрудицией, хорошей памятью, умением выразительно читать стихи и произносить монологи. Еще одна задача школьного театра состоит в том, чтобы научить школь​ника ориентироваться в мире информации, добывать самостоя​тельно знания, рационально подходить к процессу познания.

Вспомним слова Н.В.Гоголя: «Театр ничуть не безделица и вовсе не пустая вещь… Это такая кафедра, с которой можно много сказать миру добра».

Цель: 

Гармоничное развитие личности ребенка средствами эстетического образования, развитие его художественно-творческих умений и нравственного становления. 

Задачи:
- обеспечение необходимых условий для личностного творческого развития детей; 

- формирование общей культуры;

 - приобретение знаний и практики в области театрального искусства

Методы и приемы работы школьной театральной студии «Экспромт»
Детская театральная школьная студия делит свою работу со студийцами на два этапа. Первый этап - работа по развивающим программам. Второй этап - работа по обучающим программам. 

Развивающие программы предполагают задачи личностного развития. Обучающие - направлены на предмет обучения. Рабо​та по развивающим программам оценивается по сравнительному личностному росту: интеллектуальному, эмоциональному, физическому. 

 
Задачей обучающей программы будет овладение стилисти​кой литературной речи.  

Школьная театральная студия набирает детей по желанию. Группа студии может пополняться новыми воспитан​никами на всем протяжении обучения. В студию принимаются разные по возрасту де​ти, способные к взаимному сотрудничеству. Первая ступень обучения может длиться от двух до четырех лет. В театральной студии преподаются: 

• Театральная игра.

 • Пластика. 

• Азбука театра.

 • Реплика.

Первый год занятий направлен на создание работоспособного творческого коллектива. Главная задача этих занятий - снять приобретенные зажимы, развить познавательный интерес, выра​ботать навыки работы в группе и - самое основное - научить по​лучать удовольствие от своей работы и работы товарищей.

 
На первом этапе обучения главное занятие - игра. Диа​логи используются с самого начала. Очень важно, чтобы дети умели слушать, созерцать, импровизировать. Виды тренингов: спортивные, дыхательные, психологические. Подросткам пред​лагаются этюдные и репетиционные формы работы. В студии организуются экскурсии, посещение спектаклей, выставок. Творческие спектакли используются в различных мероприятиях школы.

На втором этапе обучения преподаются следующие дисциплины:

 • Актерское мастерство.

 • Сценическое движение.

 
• Сценическая речь.

 
Таким образом, работа школьной театральной студии строится на следующих педагогических принципах:

 Принцип 1. «Знаешь сам - поделись с товарищем». 

Нравственное и интеллектуальное взаимообогащение участ​ников коллектива. 

Принцип 2. «Обучаемся играя».

 
Широкое использование игровой природы ребенка, подрост​ка, юноши в процессе обучения и развития их творческого по​тенциала.

 
Принцип 3. «Я сам».

 Путем самостоятельных творческих работ вырабатывать у воспитанников коллектива умения самостоятельно ориентиро​ваться в области театрального творчества.

 Принцип 4. «Мы в тебя верим».

 
Психологическая реабилитация закомплексованных подростков путем ряда ответственных дел и поручений. Путем доверия в творческие силы участ​ников театра.

 Принцип 5. «Самооценка».

 Формирование адекватной самооценки у воспитанников коллектива.

 Принцип 6. «Дал слово - держи».

 
Воспитание высокой личной ответственности у воспитанни​ков коллектива

 
Принцип 7. «Лучшие из лучших».

 
Повышение результативности занятий путем адекватных взаимооценок участников коллектива с подведением общего итога занятий театра в целом. Формирование здоровой конку​ренции у воспитанников театра для повышения качества заня​тий в театре и создания ярких актерских работ на сцене.

 Принцип 8. «Все, что получил в театре, - в жизни приго​дится».

 
Прививать любовь к коллективному творчеству, к общест​венно-полезному труду и умение использовать полученные навыки в повседневной жизни, в быту. 

Принцип 9. «Идем к единой цели вместе».

 Вырабатывать у воспитанников коллектива стремление к достижению общей, единой цели путем коллективных творче​ских дел.

 Благодаря занятиям в театральной школьной студии учащиеся при​обретают:

 • необходимые навыки для существования в мире людей (коммуникативность, активность, смелость, альтруистичность, гуманизм и многие другие навыки со знаком «+»);

• недостающее взаимопонимание в среде своих сверстников и взрослых людей;

 • арсенал необходимых любому культурному человеку зна​ний в области мировой культуры, искусства и культурологии.

Классификация по ступеням обучения в школьной театральной студии.
Первая ступень обучения. Театральная игра.
 
Воспитанники театра-студии живут во времена некоторой политической нестабильности, духовного кризиса в обществе. Такие кризисы нередко расслаивают общество, появляется кате​гория никому не нужных людей. И вот в такое время перед нами стоит задача - помочь формированию сильной личности, спо​собной сопротивляться агрессии внешнего мира. Отсюда в ходе театральной игры следует преодолеть следующие проблемы:

 • Раскрепощение ребенка; снятие зажимов, комплексов, при​обретенных ребенком в начале жизни.

 
• Раскрытие способностей и талантов ребенка.

 • Обеспечение ребенка различными средствами раскрытия талантов и возможностей.

1. Цели и задачи.
Главная цель — выявить творческие способности ребенка, подготовить его к любой творческой деятельности. Театральная игра должна развивать:

 
• наблюдательность;

 
• творческую фантазию и воображение;

 
• внимание и память;

 • образное мышление;

• чувство ритма, а также формировать партнерские отноше​ния, учить общению друг с другом, взаимному уважению, взаи​мопониманию;

 • развивать способность сострадать, сочувствовать;

 • воспитывать самодисциплину, самоорганизовывать себя;

 
• учить анализу и умению выражать свои мысли, умению донести свои идеи и ощущения до слушателя.

 Театральная игра уступит место актерскому мастерству. Здесь надо научить:

 
• сосредоточиваться на выполнении индивидуального задания;

 
• ориентироваться в пространстве;

 
• основам построения мизансцены;

• обозначать место действия выгородкой;

 • принципу «Я в предлагаемых обстоятельствах»;

 • отрабатывать точность простейших физических действий;

• воспитывать мышечный контроль.

Театральная игра формирует и художественный вкус, воспи​тывает уважение к литературе и чтению.

2. Краткое содержание.
Знакомство ребенка в игровой форме с самим собой и с ок​ружающим миром. Здесь два блока: знакомство с естественным миром и руко​творным миром. Искусство общения также является содержанием нашей работы. Знакомст​во с рукотворным миром начать с мира предметов, изготовлен​ных человеком. Более сложно перейти к знакомству с эстетиче​скими способностями преображения мира.

3. Методика и технология.
 
Работа на первой ступени строится на базе развивающих ме​тодик. Чтобы развивать способности ребенка, создается ситуа​ция, где способности обнаруживаются, возникает необходи​мость в использовании этих способностей. Задания усложняют​ся, раскрытие способностей развивается. В таких ситуациях необходим индивидуальный подход, который не ставит кон​кретных сроков достижения результатов.

Игра - ведущий тип деятельности ребенка. Она близка ре​бенку, он чувствует в ней себя спокойно и уверенно. Игра дает выход избыточной энергии, реализацию подражания, тренирует навыки, необходимые в серьезных делах, удовлетворяет потреб​ность в игре. На занятиях можно использовать произведения художественной литературы как в полном виде, так и частями, могут быть взяты сюжеты или герои. Чтение произведения должно настраивать на занятие или этюд. Если произведение используется полно как основа для этюдов, сцен, то - обяза​тельно в комплексе. 

Возьмем «Петрушкины забавы». Кроме ре​петиций и разминок используются другие произведения из этого цикла. Допустим, что педагог читает потешку, дети двигаются в заданном ею ритме. Как только потешка заканчивается, дети за​мирают и дальше оправдывают свою позу. Это является методом погружения. Познакомившись с этим методом, дети могут воспринимать автора как собеседника, соавтора игры. 

4. Ключевые упражнения.
Используются следующие упражнения:

4.1. Игра на выбывание.
Одна группа действует в предлагаемых обстоятельствах, другая «за четвертой стеной» - выбывает. Кто остался в конце - победитель.

 4.2. Тренировка памяти и наблюдательности.
«Вспомни и подробно опиши свое сегодняшнее утро, когда ты собирался в школу». Это упражнение побуждает ребенка становиться внимательным, отмечать все подробности, трениро​вать память. 

4.3. Развитие памяти, фантазии и воображения.
Дети образуют полукруг. Педагог называет первое слово, которое является темой будущей фантазии. Каждый последу​ющий ученик, повторяя все предыдущие, сказанные до него слова, называет свое. Оно продолжает сюжет, развивает задан​ную тему. Упражнение заканчивает заранее названный участник игры. Каждый должен фантазировать так, чтобы к финалу сю​жет мог подойти в законченном виде, а каждый воспитанник сумел реализовать свое творчество.

Можно и не называть того, кто должен закончить рассказ. В данном случае от участников требуется развивать фантазию как можно дольше.

4.4. «Цветение и увядание».
Упражнение на веру в предлагаемые обстоятельства и чув​ство ритма. Разделить группу на актеров и зрителей. Для акте​ров начало с положения в «точке». Дети сидят на корточках на полной ступне, руки, корпус и шея расслаблены. Каждому предлагается придумать, зернышком какого растения он будет. На счет 15-20 в заданном ритме «растения вырастают». Зрители должны узнать, что за растения перед ними. Затем на счет 15-20 «растения увядают» и снова уходят в «точку», то есть в «зерно». В середине и в конце упражнения педагог может задавать детям вопросы, связанные с предлагаемыми обстоятельствами жизни каждого растения.

4.5. Игра «Жребий».
Участвуют две-четыре команды. По жребию они вытягивают то или иное время года. Используя цепочку предлагаемых об​стоятельств, одна команда в этих обстоятельствах существует, другая угадывает время года.

4.6. «Аквариум».
Упражнение на веру в предлагаемые обстоятельства и темпоритм. Упражнение проводится после наблюдений за жизнью аквариума. Дети делятся на две группы: обитатели и наблюдате​ли. Обитатели аквариума распределяют между собой роли, до​говариваются об устройстве своего дома, об условиях жизни и порядке в нем. Во время упражнения дети наблюдают за жиз​нью аквариума, а рыбы, улитки, водоросли могут наблюдать за детьми. В связи с различной средой обитания темпоритм суще​ствования обеих групп - различный.

Предполагаемые результаты обучения и формы контроля
Так как программа является развивающей, то достигнутые успехи демонстрируются воспитанниками во время проведения творческих мероприятий, где оцениваются детьми и педагогами театральной студии. Могут быть использованы такие формы:

• концерты;

• творческие показы;

• вечера внутри группы для показа другим группам, роди​телям.

Дети должны уметь:
• выполнять упражнения актерского тренинга в присутст​вии посторонних лиц;

• построить на основании задания сюжетный рассказ из 12-18 слов с завязкой, событием, развязкой;

• придумать бытовой сюжет, используя опорные слова, обо​значающие действия;

• показать индивидуальный этюд по опорным словам, кол​лективный этюд с 1—3 партнерами;

• найти оправдание любой позе;

• описывать картины, возникающие перед внутренним взором;

• развить в течение 2-3 минут тему, предложенную пе​дагогом;

• развернуть в течение 5-7 минут групповой рассказ на предложенную тему;

• рассказать, чем сегодняшний день отличается от вче​рашнего;

• рассказать или показать свои наблюдения за миром лю​дей, природы, предметов;

• привлекать в этюде наблюдения из собственного твор​чества;

• через пластику тела передать пластическую форму живой природы;

• действовать в темпе, заданном педагогом;

• построить пластическую композицию из 3-7 человек, от​ражающую пластику природы;

• двигаться по кругу хаотично и в ритме, заданном педа​гогом;

• переключаться с одного режима на другой по сигналу пе​дагога, не прерывая движения;

• выполнять простейшие этюды в ритме, заданном педа​гогом;

• равномерно распределять свои движения на определенный счет;

• коллективно прохлопать заданный ритм;

• удерживать заданный ритм, прохлопывая его по кругу в течение 2-3 минут;

• удерживать 1,5-2 круга два кратных ритма, двигаясь на​встречу друг другу; • обозначать ритм разными простыми физическими дейст​виями;

• дать краткое словесное описание портрета и основных черт характера каждого члена группы; • узнавать каждого члена группы с закрытыми глазами на ощупь и по голосу;

• построить этюд в паре с любым партнером;

• объяснить условия задания 2-3 ребятам, организовать группой его выполнение;

• поддержать диалог с партнером;

• описать эмоции, которые испытывает герой этюда (худо​жественного произведения), уметь дать истолкование этим эмоциям;

• описать собственные эмоции;

• интерпретировать эмоциональное состояние животного и человека по его пластике, поступкам;

• удерживать в памяти цепочку слов, связанных по смыслу (до 18) и не связанных (до 12);

• запомнить:

• свои места в течение 3-4 передвижений; • расположение группы из 5-8 предметов и вернуть их в первоначальное положение после перемены их места педагогом

 • свою мизансцену в точности до пластики рук, взгляда, су​меть ее повторить;

 
• мизансцену, построенную другим учеником, и в точности ее повторить;

 • текст из 2-3 стихотворных строф, написанных простым размером, в ходе выполнения упражнения;

 • читать в течение 3-4 минут текст, написанный крупным шрифтом, не обращая внимания на шум, затем рассказать со​держание;

 • смотреть этюд товарищей в течение 5-15 минут, не созда​вая помех другим зрителям;

 • выполнять монотонные, повторяющиеся задания, не от​влекаясь, в течение 5-15 минут;

 • проанализировать соответствие выполнения задачам, по​ставленным педагогом;

 • сделать 2-минутный устный анализ картины или 5-10-ми​нутного музыкального отрывка;

• выполнять индивидуальные задания, не реагируя на сиг​налы со стороны зрителей; 

• проводить театральные игры с ровесниками; • при повороте на 360°, 180° с закрытыми глазами сориен​тироваться в расположении окон, стен, дверей; 

• добраться с закрытыми глазами до заданного места в зна​комой аудитории; двигаться цепочкой по комнате с закрытыми глазами за ведущим, глаза которого открыты 3-5 минут; • выполнять с закрытыми глазами простые задания с пред​метом;

 
• выстроить с закрытыми глазами определенную заранее композицию; распределиться по площадке, не перекрывая друг-друга;

 • распределиться по площадке, чтобы выделялся главный персонаж;

 
• по заданию педагога с помощью предметов построить композицию на заданную тему, объяснить значение каждого предмета;

 • выполнять 2-3 простых физических действия на сцене в течение 3-4 минут; выполнять упражнения по памяти физиче​ских действий по выбору воспитанника;

• знать 7-10 произведений из русского фольклора; уметь рассказать сюжеты 3-5 русских народных сказок; уметь пере​сказать 3-4 сюжета сказок из фольклора зарубежных стран; знать отрывки из 3-5 стихотворений зарубежных авторов; назвать 5—10 русских поэтов и рассказать 5-10 стихотворений; 10-15 русских и зарубежных авторов детских и сказочных про​изведений, 5-10 названий их произведений.

Вторая ступень обучения. Актерское мастерство.
Эта программа направлена на то, чтобы воспитанник все время находился на сцене, репетируя, тренируясь, играя роли, то есть занимался актерской работой, из которой он получает зна​чительный опыт.

Цели и задачи.
На первом этапе работы с воспитанниками второй ступени главная цель - раскрытие творческой индивидуальности каж​дого из них, а главная задача - приобретение ак​терских навыков в разных жанрах. 

Краткое содержание. 

Актерское мастерство включает в себя освоение:

• техники работы над собой и раскрытие творческой инди​видуальности; 

• психотехники переживания в процессе работы актера над образом;

• техники воплощения актеров над ролями различных жанров. 

На первом этапе становление актера на сцене решается ме​тодом индивидуально-группового тренажа, а также постоянным присутствием зрителя. Так идет привыкание к присутствию зрителя. Развитию воображения, чувства формы, внимания способствует принцип работы, когда актер работает с воображаемыми предметами, де​корациями, партнерами. Половина каждого занятия отводится на обязательный индивидуально-групповой тренинг. В данном случае совершенствуется техника подростка и психофизический аппарат. В тренинг входят движение, пластика, специаль​ная речь. Занятие обычно заканчивается коллективной импрови​зацией. Тему задает педагог. Практические заня​тия по 2-5 человек. 

Ключевые упражнения.
1. «Игра в прятки с зажимом» (метод ис​ключения).

 Ставим несложную творческую задачу. Создаем образ льва, подкрадывающегося к добыче. Здесь надо определить физиче​ские зажимы и снять их приспособлением к новому движению. Ощущение собственной нелепости снять нелепыми действиями, работая так, пока внешний вид исполнителя не перестанет его волновать. При определении воображаемой жертвы исключить отвлекающие действия и объекты. И так далее создавать самому себе все новые трудности, устраняя их. Создается тренировка психологического аппарата.

2. «Путь к цели» (метод физических дейст​вий).

 
Ставим сложную психологическую задачу. Готовим маме сюрприз. Какие нужны для этого действия? Подготовить пода​рок, убрать комнату. Нужно найти те физические действия, ко​торые соответствуют данной ситуации, и исключить те, которые не подходят для создания радости. Многократность действий приблизит к внутреннему ощущению радости.

3. «Дирижирование чувством» (упражнение на психотест).

 Равновесная поза, задержать дыхание. На вдохе мысленно дать установку: «Злобная радость!» или «Хочу власти!». Найти такое настроение, стремиться к определенной цели. На выдохе сделать движение, следуя первому импульсу. Повторяя движе​ние, его длительность, направление, следить за изменением пси​хического импульса. Можно подключить голос и речь. Когда найден нужный импульс, надо найти и закрепить за ним соот​ветствующий жест. Жест по команде делать то физически, то мысленно.

Предполагаемые результаты обучения и формы контроля.
Творческая работа в виде этюдов и спектаклей выносится на оценку зрителей.
Участники театра должны приобрести навыки:

 • уметь обнаруживать внутренние зажимы на пути к созда​нию образа;

 • находить способы к устранению помех и зажимов;

 • различать компоненты актерской выразительности;

 • определять сквозное действие роли;

 
• правильно выполнять цепочки простых физических дей​ствий;

 • находить характерные черты поведения персонажа. 

Сценическая речь.
Правильный сценический голос дает ребенку возможность быть понятым и услышанным со сцены. Освобожденный голос дает большие преимущества в жизни. Дыхательная гимнастика используется не только для постановки голоса, но и для укреп​ления здоровья.

 Цели и задачи.
 Звучащий голос является результатом физических процессов. Интеллектуальные и эмоциональные зажимы отрицательно воз​действуют на голос. Изучение сценической речи преследует цель:

 • свободно общаться друг с другом;

 • освобождение личности через освобождение голоса.

 
Основные задачи:
• раскрыть и развить голосовые возможности ребенка;

 • научить детей поддерживать свое дыхание и голос в рабо​чей форме самостоятельно;

 • обучить воспитанников различным видам специальной гим​настики, укрепляющей речевой, голосовой и дыхательный аппарат;

 • обучить методике работы с поэтическим, прозаическим и драматическим текстом.

 Краткое содержание.
 
Сценическая речь предполагает работу над техникой речи и литературно-художественным текстом, словом, над передачей сверхзадачи через словесное действие.

 Методика и технология. На первом этапе дети познают предложенный материал в игровой форме, а на втором этапе этот же материал осваива​ется и практически и теоретически. 

 Первый этап: импровизация на заданную тему (1-я часть занятия) и освоение новых упражнений в игровой форме (2-я часть урока).

 
Второй этап: 1-я часть занятия - тренинг, 2-я часть - по​дача и освоение нового материала.

 
Ключевые упражнения.
1. «Мячик и насос».

 Упражнение на длительный и резкий выдох.

Ребенок, выполняющий роль насоса, надувает мячик, роль которого выполняет его партнер. Наклоняясь вперед, при каж​дом «нажатии» выдыхать воздух со звуком «с-с-с-с...», и каж​дый раз при вдохе полностью выпрямляться. Выполняющий роль мячика начинает упражнение из положения в точке - на корточках, на полной ступне. При каждом надувающем движении «насоса» «мячик» надувается, набирая порциями воздух, до максимального наполнения легких, постепенно расправляясь до полной точки раскрытия: корпус распрямлен, руки раскинуты вверх и немного в стороны. Из полностью накачанного «мяча» «вытаскивается пробка», и он сдувается со звуком «ш-ш-ш-ш...», медленно опускаясь в точку.

 2. «Уставший мячик и измученный насос».

Упражнение на освобождение голоса.

Насос измучился надувать мячик, да и мячик страшно устал. Возникает необходимость снять напряжение во время выдоха, что способствует рождению голоса.

2. «Орган».

Упражнение на освобождение голоса.

Расслабившись и закрыв глаза, дети лежат на полу. Коснуть​ся каждого, как бы открывая клапаны каждой органной трубы. Дети - «органные трубы» - начинают звучать и звучат до тех пор, пока касанием руки педагог не закроет клапан. Когда нажа​ты все клапаны, в помещении звучит «орган».

3. «Диалог со стеной».

Ребенок следит, чтобы звук из груди направлялся точно в стену, слушая при этом собственное эхо. Таким же способом провести диалог с полом.

4. «Пятачок, улыбочка».

Упражнение из артикуляционной гимнастики на развитие губных мышц.

При положении «пятачок» зубы сомкнуты, губы вытянуты вперед и собраны в пятачок. При положении «улыбочка» зубы сомкнуты, а губы растянуты в улыбку, но так, чтобы зубы не были видны. По команде положения меняются.

5. «Кидаем мячи».

Упражнение на развитие дикции. Произнося различные зву​косочетания, например «птки - птке - птка - птко — птку — пткы», ребенок бросает воображаемые мячи в стену, подключая к дей​ствию все тело.

6. «Словесное действие».

Упражнение на работу с литературным текстом. Используя текст знакомого стихотворения, ребенок должен совершить заданное действие. Например, убаюкать ребенка или отругать его.

7. «Точка зрения».

Упражнение на логику текста. Участник должен прочитать знакомую басню от лица одного или другого персонажа, вы​страивая интонирование в соответствии с логикой отношения данного персонажа к описываемым событиям.

Второй этап использует те же упражнения, что и первый, но добавляются новые, более сложные.

1. «Чужие руки».

Упражнение для освобождения верхней части грудной клет​ки от мышечных зажимов. Руки согнуты в локтях и прижаты к бокам. При вдохе плечи чуть напряжены. Достигается ощуще​ние: хочу оторвать руки, но не могу.

2. «Сонная голова».

Упражнение для снятия зажимов мышц затылка и шеи. Кру​говое движение головы то вправо, то влево. При выполнении упражнения создать мышечное ощущение «толстой шеи».

3. «Путешествие по резонаторам».

Нужно запрокинуть голову назад и произнести: «хааа - хааа -хааа». Затем, роняя голову вперед, произнести: «хиии - хиии -хиии». Потом повторить весь процесс в обратном порядке, ок​рашивая звук в разные оттенки, требующие определенного зву​чания. Выполнять 3 минуты.

4. Создание звукового образа.

 
Стоять свободно. Закрыть глаза и направить внимание внутрь, представляя тело домом, а голос движущимся лифтом, механизм которого расположен в подвале. С помощью дикого «хэ - э - эй» начать движение из подвального помещения (из области диафрагмы) к чердаку - в верхнюю часть черепа, навещая по дороге все верхние регистры, то есть этажи-резонаторы. При этом учитывать, что, когда «лифт» работает, «дом» не движется. Рот может быть приоткрыт, но остальные части тела совершенно неподвижны. Как только лифт прибывает на «чердак», можно позволить дыханию переместиться и вновь совершить движение вниз, не проскакивая ни один этаж и двига​ясь с той же скоростью. Упражнение повторить несколько раз.
5. «Джунгли» (на создание звукового об​раза).
Студиец выбирает себе объект. Это может быть тема: «джунгли», «море», «зоопарк» и др. Если у нас тема «джунгли», то объектами будут звуки, издаваемые животными, птицами, пресмыкающимися, насекомыми, деревьями, травами и разными стихиями. Выбрав объект, создаем его звуковой образ через зву​коподражание. Вся группа в целом реализует звуковой образ, заданной темы.

Предполагаемые результаты обучения и формы контроля.
 
На первом этапе дети должны:

 • овладеть 5-10 дыхательными упражнениями;

 • знать 3-5 специальных артикуляционных упражнений, уметь их выполнять, комплекс упражнений артикуляционной гимнастики;

 • уметь управлять: высотой голоса под контролем педагога и самостоятельно, длительностью звучания, громкостью го​лоса;

 • знать 5-10 скороговорок;

 
• знать 5-10 сложных звукосочетаний;

 • овладеть приемами освобождения дыхательных мышц;

 
• уметь выполнять дыхательные и речевые упражнения во время ходьбы, наклонов, кувырков;

 • овладеть длительным выдохом при коротком вздохе;

 • уметь:

 - на одном выдохе произнести 2-3 строчки стихотворения в медленном темпе и 5-6 строк - в быстром

- произнести самостоятельно выбранную скороговорку, вы​полняя заданное педагогом простейшее действие;

 - выполнять словесное действие, заданное педагогом на стихотворном или прозаическом материале;

 
- произнести скороговорку или несложное стихотворение, учитывая одно-два предлагаемых обстоятельства, предложен​ных педагогом;

 
- прочитать с места или наизусть знакомое стихотворение или знакомый отрывок прозы, расставить логические ударения;

 - прочитать ребенку незнакомый текст стихотворения или прозы из 4—8 строчек с 3-5-минутной подготовкой, расставляя логические ударения;

 - строить в паре с партнером диалог, используя 2-3 психо​физических действия, текст 3-5 скороговорок в течение 2-3 минут;

 
- поддерживать диалог на заданную педагогом тему.

 На втором этапе знания прослеживаются в творческих работах: спектаклях, концертах, в ходе зачетных уроков. Результаты оцениваются студийцами, педагогами.

 На втором этапе дети должны:

 
Уметь:
• обнаружить и самостоятельно снять мышечные зажимы;

 • устанавливать и удерживать дыхательную опору звука;

• создать заданный педагогом звуковой образ;

 • устранять дефекты дикции;

• создавать словесно-речевой образ;

 • применять навыки и умения в работе с текстом. 

Знать:
 
• правила орфоэпии, применять их в работе с текстом;

 
• законы логического построения речи.
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4.  Каришнев-Лубоцкий  М.А.  Театрализованные  представления  для  детей школьного возраста. - М.: Гуманитар.изд. центр ВЛАДОС, 2005. – 280 с. 

5.  Мастерская чувств .Методическое пособие. - М.: ГОУДОД ФЦРСДОД, ч. 1,2. - 2006.  

6.  Основы  актерского  мастерства   по  методике  З.Я.Корогодского.  -  М.: ВЦХТ ( “Я вхожу в мир искусств”), 2008. - 192 с. 

7.  Першин  М.С.  Пьесы-сказки  для  театра.  -  М.:  ВЦХТ  (  “Репертуар  для детских и юношеских театров”),  2008. – 160 с. 

8.   Погосова  Н.М.  Погружение  в  сказку.  Кооррекционно-развивающая программа для детей. – Спб.: Речь;М.: Сфера, 2008. – 208 с 

9.  Попов П.Г. Жанровое решение спектакля.  - М.: ВЦХТ (“Я вхожу в мир искусств”),  2008.  –  144  с.Скурат  Г.К.  Детский  психологический  театр: развивающая работа с детьми и подростками. - Спб.: Речь, 2007. – 144 с. 

10. Ткачева Е.М. Пьесы. - М.: ВЦХТ ( “Репертуар для детских и юношеских театров”), 2008. – 176 с. 

11. Чурилова  Э.Г.  Методика  и  организация  театральной  деятельности  : Программа и репертуар. - М.: Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС 

VI. Оценочные материалы.

Объектами оценивания будут: 

результаты  обучения (знания, умения и навыки), воспитания (уровень социализации, т. е. степень адаптации, активности, уровень нравственности школьника), развития школьников (уровень развития сущностных сфер личности школьника), результаты реализации социально-педагогических функций (уровень оздоровления, социальной защиты, адаптации, коррекции и т.д.).

Предметом оценивания определены: соответствие результатов целям (социального становления, требованиям программы); соответствие достижений обучающихся нормативным результатам; сохранность контингента детей; удовлетворенность субъектов деятельности ее результатами и др.

Критериями оценки эффективности результатов деятельности являются:

1. Ценностно-целевой:

· уровень постановки, осознания, выполнения целей, которые ставит перед собой ребенок или его родитель в процессе занятий в учреждении

2. Когнитивный:

· уровень усвоения знаний, умений и навыков,

· уровень развития способностей, интеллекта

3. Эмоционально-мотивационный:

· уровень мотивации ребенка к познанию и творчеству,

· уровень волевых устремлений,

· степень интереса ребенка к деятельности,

· степень устойчивости к влияниям антисоциальной среды

4. Системно -деятельностный:

· уровень включенности в разные виды деятельности,

· степень результативности, продуктивности деятельности, оптимальности затрат,

· уровень освоения системы социальных ролей,

· уровень социально-нравственной деятельности и поведения,

· уровень коллективизма

· степень интереса ребенка к деятельности.

Формы проведения контрольных мероприятий -  самостоятельная практическая работа, выставка работ, конкурсные и игровые программы, праздники, концерты, отчёты творческих коллективов, защита рефератов, проектов.


Развитие системы дополнительного образования детей в школе зависит от успешности решения целого ряда задач организационного, кадрового, программно-методического, психологического характера.


Организационные условия состоят, прежде всего, в том, чтобы развитие системы дополнительного образования детей в школе способствовала созданию самостоятельной структуры развития дополнительного образования детей. Для этого, прежде всего, необходимо проанализировать социокультурную ситуацию, в которой работает данное учреждение, выяснить интересы и потребности детей и их родителей в дополнительном образовании. Важно также учесть особенности школы, ее профиль, основные задачи, которые она призвана решать, а также сложившиеся традиции, материально-технические и кадровые возможности.


Когда в школе создается самостоятельная структура для развития системы дополнительного образования детей, появляется прекрасная возможность взаимопроникновения, интеграции основного и дополнительного образования детей.
Среди других организационных задач следует назвать сотрудничество на основе договора или соглашения школы с различными учреждениями дополнительного образования детей, что также способствует сближению основного и дополнительного образования детей. Благодаря творческим и деловым контактам школы с учреждениями дополнительного образования детей, можно улучшить содержание и уровень подготовки  различных массовых мероприятий: праздников, соревнований, концертов, выставок и др. Это также прекрасная возможность получения оперативной информации о возможности включения школьников в художественную, спортивную, туристско-краеведческую и другую деятельность. Такое сотрудничество позволяет координировать планы работы, учитывать возможности школы и учреждений дополнительного образования детей в интересах личности обучающихся.


Решая внутришкольные организационные проблемы, необходимо стремиться к развитию такого числа и такой направленности творческих объединений, которые соответствовали бы достаточно широкому спектру интересов школьников разных возрастов. 


Кадровые условия – это, прежде всего, возможность профессионального роста педагогов дополнительного образования. Проведение семинаров, курсов, современных дискуссий по наиболее значимым проблемам должно быть организовано в рамках продуманной системы и направлено на активизацию творчества педагогов, их самообразование и желание сотрудничества с коллегами – руководителями всех творческих клубов, входящих в блок дополнительного образования детей. Взаимное посещение занятий, проведение открытых мероприятий, их анализ также дает много для профессионального роста.


Не менее важно организовать творческое сотрудничество с учителями-предметниками, классными руководителями: совместное обсуждение волнующих всех проблем (воспитательных, дидактических, социальных, общекультурных) дает возможность не только создать методические объединения, педагогические мастерские, но и единый педагогический коллектив, что способствует профессиональному обогащению.


Следует регулярно организовывать прохождение педагогами курсовой подготовки, проводить семинары, в т.ч. на базе школы. Важно активизировать участие педагогов в различных профессиональных конкурсах (конкурсы педагогов дополнительного образования, авторских образовательных программ, воспитательных систем и др.).


Кроме того, необходимо стимулировать включение педагогов в научную работу, написание статей для педагогических журналов.


Психологические условия направлены на создание комфортной обстановки в школе и, в частности, в ее блоке дополнительного образования детей, способствующей творческому и профессиональному росту педагогов. 


Директор, его заместитель по УВР и ВР  должны постоянно поддерживать и поощрять тех педагогов, кто ведет исследовательскую работу, активно делится своим опытом, помогает коллегам, работает над созданием авторских образовательных программ.


Необходимо моральное и материальное поощрение педагогов дополнительного образования за успешную работу, высокие достижения творческих коллективов, которыми они руководят. Об этих успехах должны знать все обучающиеся, учителя, родители и гордиться ими не меньше, чем успехами в учебе.

VI. Перечень технических средств обучения
                Материальная база нашей школы  является не оптимальной, но весьма достаточной для ведения эффективной образовательной деятельности. Учреждение располагает  14 учебными кабинетами,  спортивным залом с   необходимым оборудованием,  спортивной площадкой,  методическими материалами,  компьютерным  классом, библиотекой, слесарной и столярной мастерскими. 

В последние годы в материально - техническом обеспечении образовательного процесса в учреждении наметились позитивные тенденции. Значительно улучшилось положение с техническими средствами обучения и наглядными пособиями, оборудованием для проведения занятий в детских объединениях.   В результате учебные кабинеты стали оборудоваться современными средствами: аудио- и видеоаппаратурой, музыкальной аппаратурой, компьютерами, мультимедийными аппаратами, спортивным инвентарем, новой мебелью. 
Уровень состояния материально-технической базы

МБОУ «Пролетарская СОШ»

	№ п/п
	Наименование ресурса
	Количество единиц  

	1. 
	Компьютеры, всего в том числе:
	30

	2. 
	ноутбуки
	6

	3. 
	- в кабинете  информатики
	10

	4. 
	- в предметных кабинетах 
	13

	5. 
	- в административных помещениях
	6

	6. 
	- в библиотеке
	1

	7. 
	- с доступом к Интернету
	27

	8. 
	сеть в образовательном учреждении (число компьютеров в сети)
	27

	9. 
	Принтеры и другие устройства вывода информации на бумагу, МФУ
	10

	10. 
	Сканеры и другие устройства ввода графической информации
	6

	11. 
	Мультимедийные проекторы 
	11

	12. 
	Количество компьютеров, на которых подключена система контент-фильтрации, исключающая доступ к интернет - ресурсам, несовместимым с задачами образования и воспитания обучающихся
	27

	13. 
	Количество компьютеров в свободном доступе для учащихся (библ., штаб-квартира актива и др.)
	9

	14. 
	Количество компьютеров в свободном доступе для педагогов (учительская, методический кабинет, библиотека и др.) 
	17


Информационные ресурсы, оборудование, оснащение

	№ п/п
	Требования  нормативных и локальных актов
	Необходимо 

(кол-во)
	Имеются

(кол-во)
	Потребность (кол-во)

	1
	Помещения (кабинеты, мастерские) 

для дополнительного образования  во второй половине дня
	2
	14 кабинетов 
	-

	2
	Помещения для занятий учебно-исследовательской, проектной деятельностью и техническим творчеством
	1
	1
	1

	3
	Раздевалка,  места  личной гигиены
	1/1
	1/1
	-

	4
	Помещения для питания
	1 
	1
	-

	5
	Спортивная комната
	2 
	2
	-

	6
	Учебные мастерские
	1
	2
	-

	7
	Библиотека
	1
	1
	-


Компоненты оснащения

	Компоненты  оснащения
	Необходимое оборудование

и оснащение
	Необходимо/

имеется 

	1. Компоненты оснащения учебных кабинетов
	Паспорт кабинета
	имеется

	
	Учебно-методические материалы, УМК по предметам, дидактические и раздаточные материалы по предметам
	имеется

	
	Аудиозаписи, ТСО, компьютерные, информационно-коммуникационные средства.
	Имеются, необходимо пополнение интерактивными досками, проекторами

	
	Мебель
	имеется

	2. Компоненты оснащения методического кабинета 
	Нормативные документы федерального, регионального и муниципального уровней, сборник  локальных  актов школы
	имеются

	
	Цифровые образовательные ресурсы
	имеется

	
	Методическая литература для педагогов, подписная  методическая продукция
	имеется не в полном объеме

	
	Публикации работ педагогов в СМИ 
	имеется

	
	Публикации в СМИ о школе
	имеется

	3. Компоненты оснащения библиотеки
	Стеллажи для книг
	имеются 

	
	Читальные места
	имеются 

	
	Компьютеры 
	 имеется

	
	Принтер 
	имеется

	
	Учебная, художественная  и программная литература
	имеется

	
	Справочная литература
	имеется

	
	Подписная  литература
	нет

	4.Компоненты оснащения спортивного зала
	Оборудование для занятий 
	имеется

	
	Оборудование для занятий спортивными играми
	имеется

	5.Компоненты оснащения помещений для питания
	Пищеблок с подсобными помещениями
	имеется

	
	Технологическое оборудование
	имеется

	6 .Комплект оснащения гардероба
	
	

	
	Оборудование для хранения одежды 
	да

	
	Зеркала
	имеется
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