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Р А Б О Ч А Я            П Р О Г Р А М М А
учебного предмета «ОБЖ»
 Класс  9                                                                                                                                                                                

Уровень образования: основное общее образование                                                                        Срок реализации программы -2017 /2018                                                                                         Количество часов по учебному плану:                                                                                                  всего – 35 ч/год; 1 ч/неделя                                                                                          

Планирование составлено на основе:  авторской программы А.Т. Смирнова, Б.О.Хренникова 

 Учебник:  Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 9 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников; под ред. А.Т. Смирнова. М.: Просвещение, 2012.
                              Рабочую программу составил Шестаков В.В   учитель технологии и обж  высшей категории

Пояснительная записка
Рабочая программа  по учебного предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» для 9 класса  составлена на основе авторской программы А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова.  Основы безопасности жизнедеятельности комплексная программа. 5-11 классы авторы                  А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников). / под общей редакцией А.Т. Смирнова. - М.: Просвещение, 2011


Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначен для воспитания личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности человека, осознающей их исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы, разумно сочетая личные интересы с интересами общества.

В программе рассмотрены основные виды активного отдыха на природе (пеший, горный, лыжный, водный, велосипедный туризм), дальний и выездной туризм, автономное пребывание человека в природной среде (добровольное и вынужденное). Основное внимание уделено вопросам обеспечения безопасности в природных условиях: ориентированию на местности и правилам движения по маршруту, акклиматизации в различных климатических условиях, поведению при следовании к местам отдыха различными видами транспорта. Рассмотрены вопросы оказания первой медицинской помощи в походах, а также влияния природной и социальной среды на здоровье человека, формирования ЗОЖ и профилактики употребления психоактивных веществ.

Цель: формирование у учащихся навыков и правильных действий в опасных для жизни и здоровья ситуациях.

Изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» ставит перед учителем задачи передачи современным школьникам знаний, умений и навыков в области безопасности жизни.


Задачи:

· формирование ответственного отношения к окружающей природной среде, к личному здоровью и  личной безопасности;

· развитие духовных и физических качеств, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

· освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении;

· овладение умениями предвидеть потенциальные опасности по характерным признакам их появления; принимать обоснованные решения и разрабатывать план своих действий в конкретной опасной ситуации; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь. Основными формами контроля являются: наблюдение за интеллектуальными способностями детей практические задания, проверочные работы, тесты
Изменения, внесённые в авторскую учебную программу и обоснование.

	№ п/п
	Наименование раздела (темы)
	Кол-во часов в примерной (авторской) рабочей программе
	Кол-во часов в  рабочей программе
	Обоснование

	1
	Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
	12
	12
	Для того чтобы выделить урок (15) для проведения итогового тестирования за 1 полугодие, объединены темы: « Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)».» Гражданская оборона как составная часть национальной  безопасности обороноспособности страны». (уроки 13, 14)

	2


	Раздел 3. Основы здорового образа жизни
	9
	8
	 В связи с уменьшением обучения в 9-х классах до 34 учебных недель были внесены изменения в авторскую образовательную программу под общей редакцией А.Т. Смирнова. Так темы занятий 9.1 и 9.2, согласно авторской программы, были объединены в тему 9.1 «Ранние половые связи и их последствия. Инфекции, передаваемые половым путем». На изучение данной темы отводится 1 час.

Для того чтобы выделить урок (32) для проведения итогового тестирования за 2 полугодие, объединены темы:
«Брак и семья». «Семья и здоровый образ жизни человека» (уроки 30-31)


В соответствии с  годовым календарным графиком  учебный план рассчитан на 34 недели, что на 1 час меньше в отличие от авторской.
Данная программа обеспечена учебно-методическим комплектом:

1.  Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности комплексная программа. 5-11 классы авторы А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников). / под общей редакцией А.Т. Смирнова. - М.: Просвещение, 2011.
2. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности:  6 класс: учебник для общеобразовательных учреждений /А.Т.Смирнов, Б.О. Хренников; под общ. Ред. А.Т. Смирнова.- 7-е изд. - М.: Просвещение, 2011 
Количество учебных часов: в неделю – 1 час, в год – 34 часа. 

	Полугодие 
	Кол-во тестовых работ
	Кол-во практических занятий

	I полугодие
	1
	-

	II полугодие
	1
	1

	ИТОГО:
	2
	1


Формы организации учебного процесса:

- учебные и учебно-тренировочные занятия с элементами моделирования опасных и экстремальных ситуаций;

- подготовка индивидуальных рефератов;

- индивидуальные консультации;

- практические занятия;

- внеклассная и внешкольная работа (участие во Всероссийской олимпиаде по ОБЖ, мероприятиях и соревнованиях в рамках детско-юношеского движения «Безопасное колесо» и пожарно-прикладным видам соревнований, проведение Дня защиты детей, различных эстафет и викторин по ОБЖ, встречи с ветеранами войны и труда, работниками военкомата и правоохранительных органов, органов ГОЧС, ГИБДД, медицины и др.).

Основной формой текущего контроля знаний учащихся являются устные ответы на теоретические вопросы, тестирования, письменные работы, а также сообщения, доклады, рефераты, презентации. 
Планируемые результаты к уровню подготовки учащихся
Учащийся должен:
знать:
• основные составляющие здорового образа жизни, обеспечивающие духовное, физическое и социальное благополучие; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и способы их профилактики; 

• потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила безопасного поведения в  опасных и чрезвычайных ситуациях;

• организацию защиты населения от ЧС природного, техногенного и социального характера, права и обязанности граждан в области безопасности жизнедеятельности;

• приемы и правила оказания первой медицинской помощи;

уметь:
• предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность;

• действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

• соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему; 

• оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;

• соблюдать правила личной безопасности в криминогенных ситуациях и в местах скопления большого количества людей;

• действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

• выработки потребности в соблюдении норм ЗОЖ, невосприимчивости к вредным привычкам;

• обеспечения личной безопасности в различных опасных и ЧС;

• соблюдения мер предосторожности на улицах, дорогах и правил безопасного поведения в общественном транспорте;

• безопасного пользования бытовыми приборами, инструментами и препаратами бытовой химии в повседневной жизни;

• проявления бдительности и безопасного поведения при угрозе террористического акта или при захвате в качестве заложника;

• оказания первой медицинской помощи пострадавшим в различных опасных или бытовых ситуациях;

• обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

Работа со слабоуспевающими учащимися по предмету 
на 2017-2018 учебный год
  Успех в учении - единственный источник внутренних сил ребенка, рождающий энергию для преодоления трудностей при изучении трудных предметов. Даже разовое переживание успеха может коренным образом изменить психологическое самочувствие ребенка. Успех школьнику может создать учитель, который сам переживает радость успеха. Учитель может помочь слабоуспевающему ученику подготовить посильное задание, с которым он должен выступить перед классом.

Ученик может отставать в обучении по разным зависящим и независящим от него причинам:                                                                                                                                        - пропуски занятий по болезни;                                                                                                                                                                                                                                            -  слабое общее физическое развитие, наличие хронических заболеваний;                                                                                                                                                                     - задержка психического развития.  Часто дети с диагнозом обучаются в общеобразовательных классах в связи с отсутствием классов коррекционных или нежеланием родителей перевести ребенка в специализированный класс или школу;                                                                                                                                                             -  педагогическая запущенность: отсутствие у ребенка наработанных общеучебных умений и навыков за предыдущие годы обучения                                                                                                                                                                -  неблагополучная семья;                                                                                                                                                                                                                                                         -  проблема «улицы»;                                                                                                                                                                                                                                                                - прогулы;

Цели:                                                                                                                                                                                                                                                                             -ликвидация пробелов у учащихся ;                                                                                                                                                                                                                                      -создание условий для успешного индивидуального развития ученика.

 Задачи:                                                                                                                                                                                                                                                                                   - создать благоприятную атмосферу на уроке;                                                                                                                                                                                                                     - своевременно оказывать помощь на дополнительных занятиях и организовать работу консультантов;

- изменить формы и методы учебной работы на уроках, чтобы преодолеть пассивность обучающихся и превратить их в активный субъект деятельности. Использовать для этого обучающие игры;                                                                                                                                                                                                                             - освободить школьников от страха перед ошибками, создавая ситуацию свободного выбора и успеха;                                                                                                                         - ориентировать детей на ценности: человек, семья, отечество, труд, знания, культура, мир,  которые охватывают важнейшие стороны деятельности;                                                                 - культивировать физическое развитие и здоровый образ жизни.

Тематическое планирование

9 класс
	№ п/п
	№ 
урока
	Наименования раздела, темы


	Часы учеб-

ного времени 
	Примечание

	
	
	
	
	


	
	
	Раздел 1. Основы комплексной безопасности
	12
	

	
	
	Тема 1. Национальная безопасность России в современном мире
	4
	

	1
	1.1
	Россия в мировом сообществе

Комбинированный
	1
	

	2
	1.2
	Национальные интересы России в современном мире                  Комбинированный
	1
	

	3
	1.3
	Основные угрозы национальным интересам и безопасности России. Контрольный срез остаточных знаний (входной контроль).
	1
	

	4
	1.4
	Формирование современного уровня культуры населения в области безопасности жизнедеятельности                                Комбинированный
	1
	

	
	
	Тема 2. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера и национальная безопасность России                           Комбинированный
	3
	

	5
	2.1
	Опасные и чрезвычайные ситуации: классификация, общие понятия и определения                  Комбинированный
	1
	

	6
	2.2
	Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия                             Комбинированный
	1
	

	7
	2.3
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия                             Комбинированный
	1
	

	
	
	Тема 3. Современный комплекс проблем безопасности социального характера и национальная безопасность России
	3
	

	8
	3.1
	Военная угроза национальной безопасности России               Комбинированный
	1
	

	9
	3.2
	Международный терроризм – угроза национальной безопасности России                                      Комбинированный
	1
	

	10
	3.3
	Наркотизм и национальная безопасность России                     Комбинированный
	1
	

	
	
	Тема 4. Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта
                       Комбинированный
	2
	

	11
	4.1
	Виды террористических актов, их цели и способы осуществленияКомбинированный
	1
	

	12
	4.2
	Правила поведения при угрозе террористического акта

Комбинированный
	1
	

	
	
	Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
	12
	

	
	
	Тема 5. Организационные основы по защите населения страны от ЧС мирного и военного времени
	3
	

	13
	5.1
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Гражданская оборона как составная часть национальной  безопасности обороноспособности страны.                                            Комбинированный
	1
	

	14
	5.2
	МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от ЧС Комбинированный 
	1
	

	15
	5.3
	Итоговое тестирование за 1 полугодие «Основы комплексной безопасности».                             Комбинированный
	1
	

	
	
	Тема 6. Основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от ЧС мирного и военного времени
	5
	

	16
	6.1
	Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций         Комбинированный      
	1
	

	17
	6.2
	Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций                                      Комбинированный                                    
	1
	

	18
	6.3
	Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Единый сигнал оповещения “ВНИМАНИЕ ВСЕМ”                                     Комбинированный
	1
	

	19
	6.4
	Эвакуация населения. Способы и средства эвакуации населения в мирное и военное время         Комбинированный           
	1
	

	20
	6.5
	Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения                                    Комбинированный                  
	1
	

	
	
	Тема 7. Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесоКом в Российской Федерации
	4
	

	21
	7.1
	Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом            Комбинированный
	1
	

	22
	7.2
	Система борьбы с терроризмомКомбинированный
	1
	

	23
	7.3
	Государственная политика противодействия наркотизмуКомбинированный
	1
	

	24
	7.4
	Профилактика наркомании

Комбинированный
	1
	

	
	
	Раздел 3. Основы здорового образа жизни
	8
	

	
	
	Тема 8. Основы здорового образа жизни
	3
	

	25
	8.1
	Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность                                        Комбинированный
	1
	

	26
	8.2
	Здоровый образ жизни и его составляющие                             Комбинированный
	1
	

	27
	8.3
	Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России                                      Комбинированный
	1
	

	
	
	Тема 9. Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье
	2
	

	28
	9.1
	Ранние половые связи и их последствия. Инфекции, передаваемые половым путем                     Комбинированный
	1
	

	29
	9.2
	Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе                                      Комбинированный
	1
	

	
	
	Тема 10. Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья                     Комбинированный
	3
	

	30


	10.1
	Брак и семья. Семья и здоровый образ жизни человека.           Комбинированный
	1
	

	31
	10.2
	Основы семейного права в Российской Федерации                Комбинированный
	1
	

	32
	10.3
	Итоговая тестовая работа за курс 9 класса.
	1
	

	
	
	Раздел 4. Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи                    Комбинированный
	2
	

	
	
	Тема 11. Оказание первой медицинской помощи                    Комбинированный
	2
	

	33
	11.1
	Первая медицинская помощь при массовых поражения  (практическое занятие).


	1
	

	34

	11.2

	Первая медицинская помощь при передозировке в приёме психоактивных веществ.
	1

	

	35
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	Обобщение темы
	1
	

	
	Всего часов:
	35
	


Содержание программы 
Тема 1.   Национальная безопасность России в современном мире
Россия в мировом сообществе. Страны и организации в совре​менном мире, с которыми Россия успешно сотрудничает. Значение для России сотрудничества со странами СНГ. Роль молодого поколе​ния России в развитии нашей страны.

Национальные интересы России в современном мире и их содер​жание. Степень влияния каждого человека на национальную безопас​ность России.

Основные угрозы национальным интересам России, влияние определенного поведения каждого человека на национальную безо​пасность России.

Значение формирования общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности для обеспечения национальной бе​зопасности России.

Тема 2. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного ха​рактера и национальная безопасность России

Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения. Классификация чрезвычайных ситуаций, основные причины увеличения их числа. Масштабы и последствия чрезвычайных ситуа​ций для жизнедеятельности человека.

Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и по​следствия.

Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия.

Тема 3. Современный комплекс проблем безопасности социально​го характера и национальная безопасность России 
Военные угрозы национальной безопасности России. Внешние и внутренние угрозы национальной безопасности России. Роль Во​оруженных Сил России в обеспечении национальной безопасности страны.

Тема 4. Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта
Виды террористических актов, их цели и способы осуществления. Правила поведения при угрозе террористического акта.

Международный терроризм — угроза национальной безопасности России.

Наркобизнес как разновидность проявления международного терроризма.

Тема 5. Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Основные задачи, решаемые РСЧС по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.

Гражданская оборона как составная часть национальной безопас​ности и обороноспособности страны. Основные факторы, определя​ющие развитие гражданской обороны в настоящее время.

МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Роль МЧС Рос​сии в формировании культуры в области безопасности жизнедеятель​ности населения страны.

Тема 6. Основные мероприятия, проводимые в Российской Феде​рации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени

Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Основ​ное предназначение проведения системы мониторинга и прогнозиро​вания чрезвычайных ситуаций.

Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.

Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Централизо​ванная система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях; единая дежурно-диспетчерская служба на базе телефона 01. Созда​ние локальных и автоматизированных систем оповещения.

Эвакуация населения. Классификация мероприятий по эвакуации населения из зон чрезвычайных ситуаций. Экстренная эвакуация; рас​средоточение персонала объектов экономики из категорированных го​родов Заблаговременные мероприятия, проводимые человеком при подготовке к эвакуации.

Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах по​ражения.

Тема 7. Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в РФ
Виды террористических акций, их цели и способы осуществления.

Подразделение терроризма по видам в зависимости от целей, ко​торые преследуют преступники. Международный терроризм и его основные особенности.

Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом. Основные органы федеральной исполнитель​ной власти, непосредственно осуществляющие борьбу с террориз​мом. Основные задачи гражданской обороны по защите населения от террористических актов.

Система борьбы с терроризмом. Существующие в мировой прак​тике формы борьбы с терроризмом. Организация информирования населения о террористической акции. Уголовная ответственность, предусмотренная за участие в террористической деятельности. Правила поведения при угрозе террористического акта.

Государственная политика противодействия распространению наркомании. Основные меры, принимаемые в России для борьбы с наркоманией. Наказания, предусмотренные Уголовным кодексом РФ, за сбыт наркотических средств и за склонение к потреблению наркотических средств. Профилактика наркомании.

Тема 8.   Основы здорового образа жизни
Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная цен​ность. Определение, данное здоровью в Уставе Всемирной организа​ции здравоохранения (ВОЗ). Основные факторы, оказывающие суще​ственное влияние на здоровье человека. Взаимосвязь, существующая между духовной, физической и социальной составляющими здоровья человека.

Здоровый образ жизни и его составляющие. Роль здорового обра​за жизни в формировании у человека общей культуры в области безо​пасности жизнедеятельности.

Репродуктивное здоровье населения и национальная безопас​ность России.

Тема 9. Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье.

Ранние половые связи и их последствия. 

Инфекции, передаваемые половым путем. Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе.

Тема 10. Правовые основы сохранения и укрепления репродуктив​ного здоровья
Брак и семья Роль семьи в воспроизводстве населения страны. Основные функции семьи Влияние культуры общения мужчины и женщины на создание благополучной семьи

Семья и здоровый образ жизни человека. Роль семьи в формиро​вании здорового образа жизни. Основные положения Семейного кодекса РФ.

Тема 11. Основы  первой меди​цинской помощи
Первая медицинская помощь при массовых поражениях.

Первая медицинская помощь при передозировке при приеме психоактивных веществ.

Предпочтительные формы учебного процесса: коллективная и индивидуальная
Формы и средства контроля. Преобладающей формой текущего контроля выступает устный опрос (собеседование) и письменный (контрольное тестирование). 
Критерии оценок:

Знания и умения учащихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), а также практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания.

1.     Оценку «5» получает учащийся, чей устный ответ (выступление),практическая деятельность или их результат соответствуют в полной мере требованиям программы обучения. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «5» получает учащийся, набравший 90 – 100% от максимально возможного количества баллов.

2.     Оценку «4» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), практическая деятельность или их результат в общем соответствуют требованиям программы обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «4» получает учащийся, набравший 70 – 89% от максимально возможного количества баллов.

3.     Оценку «3» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), практическая деятельность или их результат соответствуют требованиям программы обучения, но имеются недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «3» получает учащийся, набравший 45 - 69% от максимально возможного количества баллов.

4.     Оценку «2» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), практическая деятельность или их результат частично соответствуют требованиям программы обучения, но имеются существенные недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «2» получает учащийся, набравший менее 44% от максимально возможного количества баллов
Перечень учебно-методических средств обучения
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Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности комплексная программа. 5-11 классы авторы А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников/ под общей редакцией А.Т. Смирнова. - М.: Просвещение, 2011.
Смирнов А.Т. Б.О. Хренников. Основы безопасности жизнедеятельности. 9 класс : учебник для. общеобразоват. учреждений. - М.: Просвещение, 2011, 2012гг.
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